11-...
1 savaiteé
Pirmadienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
——— gy it Iy sriub otinel
rinta MOTugl Ir 1esly sriuba su grietinete 1-98/1 200 9.86 12.64 33.4 278.85
(tausojantis)
Mini skrebudiai 79.1/5/1 20 2.17 0.57 15.17 76
IS viso: 12.04 13.22 48.58 354.85
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Sultingi vi§'tienos kukuliai grietinélés padaze 9-40/2 90/30 21.07 27.98 3.42 350.51
(tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 95/4 3.03 4.07 25.19 143.79
GUiinés.salotos “Iceberg” su agurku ir aliejumi 590 75/8 0.61 275 595 79.46
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 24.74 39.8 31.04 574.34
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Klaul'lenos sprarjdmes ke.psn\'/s troskintas 1193 65/35 12.19 3.7 594 211.05
pomidory padaZe (tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 100 3.83 0.52 24.75 118.87
GUiinés.salotos “Iceberg” su agurku ir aliejumi 590 75/8 0.61 275 595 79.46
(augalinis)
IS viso: 16.63 31.97 32.24 409.38
Ill variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 15/2.13 150 18.4 18.88 17.26 320.25
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
IS viso: 19.36 27.99 23.8 431.07
IS viso (dienos davinio): 72.77 112.98 135.66 1769.65

Dietiste
Eglé Sauleviciené




11-...
1 savaiteé
Antradienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Trvir1t.a kremin.é m.orkq sri.ul?a su raudonaisiais 226/3/2 900 7 88 3.4 25 32 157 16
lesiais (tausojantis/augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 9.83 3.7 38.52 224.66
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Perliniy kruopy troskinys su visstiena darzovémis
. . . . . 25.03.01/1 120/60 12.18 6.85 16.64 176.38
ir naminiu pomidory padaZu (tausojantis)
Svi. kopisty, kukurizy, iky i ky salot
V2- KOPUSTY, KUKUILzY, papriky T agurky salotos 2-39.1 80/4 1.1 4.66 4.17 62.05
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 13.46 11.53 23.15 247.83
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Klau'llenos meso.s sa'slykas svoguny ir ctrinos 91-2025.1 120 20.04 272 516 157.54
marinate (tausojantis)
Svi. kopisty, kukurizy, iky i ky salot
V2- KOPUSTY, KUKUIUzY, papriky T agurky salotos 2-39.1 80/4 1.1 4.66 4.17 62.05
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Biri ryziy koseé (tausojantis) 4-41 100 2.65 0.38 27.02 122.25
IS viso: 23.79 12.76 33.36 341.85
Ill variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2/5 150 12.85 17.29 3.82 238
Pomidory padaZas 13-40 10 0.12 0.01 2.7 11.18
Duona pertepta sviestu 16-2/3.1 25/4 2.26 5.04 12.87 104.31
Konservuoti Zirneliai 2-28 40 1.96 0.08 6.32 25.6
IS viso: 17.18 22.42 25.71 379.09
IS viso (dienos davinio): 64.26 50.4 120.74 1193.43

Dietiste
Eglé Sauleviciené




11-...
1 savaiteé
Treciadienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Skaidri kietyjy kvieci k iub
aldri Kietyly kviecly makarony sriuba su 1-03/5 185/13 5.29 4.26 16.42 123.09
vistiena (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 7.24 4.56 29.62 190.59
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Ko.nvekcmejc'e kr9snyje kepta vistienos Slauneliy 9-2 100 99 74 13.15 0.37 210.45
mésa (tausojantis)
PerIiniF) ku.skuso kosé pagardinta sviestu 353 95/3 359 577 19.43 157.5
(tausojantis)
I\{Io.rkq, agvu.rkqvir.ridikéliq jsailotos su aliejaus ir 3.14-9 75/ 0.76 3.97 6.44 56.17
citriny sulciy uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 27.14 19.21 28.25 432.24
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Virty bulviy cepelinai su mésos jdaru
. 12-83/2 250 18.69 9.49 31.9 296.45
(tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
IS viso: 19.41 18.49 32.83 384.35
lll variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Blynai is kefyro ir milty 5-21/3 150 8.55 10.54 41.58 300.8
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natdralus jogurtas 13-22/6 50 2.2 1.95 2.35 36
IS viso: 10.99 12.6 49.54 359.72
IS viso (dienos davinio): 64.78 54.87 140.25 1366.89

Dietiste
Eglé Sauleviciené




11-...
1 savaiteé
Ketvirtadienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
DarZoviy sriub brokoliai
ArzoviY sriuba su Brokofials 79/0.1 200 2.86 421 12.55 93.68
(tausojantis)(augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 4.81 4.51 25.75 161.18
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Makaronai su "Bologneze" padazu 5-1/7.1 200 27.41 7.28 52.55 389.02
Svz. kovptlstq, kukurﬂ.zq, p.)a.prik.q ir agu.rk.q salotos 2-39.1 80/4 11 4.66 4.17 62.05
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 28.53 11.94 56.91 451.65
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Cukinij kept f tiniu sari
dInily apxeptas su termentiniu suriy 09.22/1 160/16 10.25 16.79 15.18 253.41
(tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
IS viso: 10.73 22.79 15.8 312.01
Ill variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Hamburgeris su vistienos mésa bei naminiu 8.14-8.2 85/20/45 | 17.53 18.15 42.94 407.45
darZoviy ir pomidory padazu
Orkaitéje keptos bulvytés "Free" (tausojantis) 08.19/4 100 2.12 3.62 20.88 119.62
Svi. kopisty, kukurizy, iky i ky salot
V2. KOPHSHY, KUKUIUZY, papriicy I aguriu salotos 2-39.1 55/3 0.78 3.29 2.95 43.8
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
IS viso: 20.42 25.06 66.76 570.88
IS viso (dienos davinio): 64.49 64.3 165.23 1495.71

Dietiste
Eglé Sauleviciené




11-...
1 savaiteé
Penktadienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Trinta kukurGziné sriuba su sdriu (tausojantis) 789.2 190/12 5.37 9.45 15.42 168.83
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 7.32 9.75 28.62 236.33
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Zuvies kukuliai trogkinti id daz
tvies kuku'fal troskinti pomidary padaze 8-51.1 120 17.79 10.68 10.81 214.78
(tausojantis)
Kuskuso kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 55/2 95/5 4.09 4.55 22.53 194.61
Virty burokeéliy, zZaliy Zirneliy, rauginty agurky
salotos su aliejaus ir citriny suliy uZpilu 2-107 80/5 1.78 2.14 8.84 57.48
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 23.68 17.37 42.37 467.44
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
"Buffalo" visti asa kepta orkaitéj
dTia’o” VISHIEN0s mesa kepta orkatte)e 9-26/1 100 15.23 14.12 3.65 202.07
(tausojantis)
Kuskuso kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 55/2 95/5 4.09 4.55 22.53 194.61
Virty burokeéliy, zZaliy Zirneliy, rauginty agurky
salotos su aliejaus ir citriny suliy uZpilu 2-107 75/5 1.68 2.01 8.32 54.1
(augalinis)
IS viso: 20.99 20.67 34.5 450.77
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Apkepti varskeéciai 6/8 100/50 21.23 16.37 39.67 397.39
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
IS viso: 22.28 25.52 48.09 515.85
IS viso (dienos davinio): 74.26 73.31 153.58 1670.39

Dietisté
Eglé Saulevitiené




11-...
2 savaiteé
Pirmadienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g deniai, g verteé, kcal
Trinta Ziediniy kopast iuba (t janti
rin a.2|.e iniy kopUsty sriuba (tausojantis) 22 150 177 3.74 9.91 28.15
(augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 3.72 4.04 23.11 145.65
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g E L.
. . . _ nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i -
- o ga (g) baltymai,g | riebalai, g a;\:::\a\;az verté, kcal
Plikyty ryZiy plovas su kiauliena 9-30/4.1 120/60 17.13 21.86 38.29 333.91
Svz. darfoviy tragkios lazdelé kos, kai,
p\;:r”j\ar)zowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 2590 80 0.71 0.08 5 81 25 33
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 17.86 21.94 44.28 359.82
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .g
baltymai,g | riebalai, g deniai, g verte, kcal
Trotkinta vich Soinatais ir arietinele
ros vln a vis |§na .su $pinatais ir grietinélés 9-15 90/30 25 64 2722 3.49 360.09
padazu (tausojantis)
Svz. darfoviy tragkios lazdelé kos, kai,
vZ .arzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 2590 80 0.71 0.08 5 81 25 33
paprika)
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 75/3 1.46 2.32 14.76 85.88
IS viso: 27.81 29.62 24.06 471.31
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .g
baltymai,g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Varskeés apkepas (tausojantis) 32 150 21.8 16.05 17.72 306
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natdralus jogurtas 13-22/6 50 2.2 1.95 2.35 36
IS viso: 24.32 18.15 27.55 372.56
IS viso (dienos davinio): 73.72 73.76 119.01 1349.33

Dietisté
Eglé Saulevitiené




11-...
2 savaiteé
Antradienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba su lesSiais (augalinis)(tausojantis) 1-40/2 150 3.33 3.68 10.84 86.47
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 5.28 3.98 24.04 153.97
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Kiaulienos kukuliai "Meat balls" (tausojantis) 04.14/25 150 19.37 9.76 13.68 220.33
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 95/4 2.58 3.46 21.41 122.22
Svz. agurky ir kopisty salotos su aliejumi 2-75/75 75/8 0.83 7.67 2.83 83.28
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 22.8 20.9 38.11 426.4
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Visti 8l li 2s0s "liulia" kebab
Istienos sftatinefiyy mesos "liufla” kebabas 10.02/1 120 21.7 10.07 1.64 183.39
(tausojantis)
Pomidory - grietiné daz kapotai
P Omiaory - grictines padazas, su kapotals 10.02/2 30 0.56 3.03 5.53 51.22
Cesnakais
Biri ryZiy koseé (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
Svz. agurky ir kopisty salotos su aliejumi 2-75/75 75/8 0.83 7.67 2.83 83.28
IS viso: 25.21 21.07 31.62 415.7
lll variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Vi.rti .ki('etqjtlg k\iie.(":iq makéron'ai su darZzovémis 549 95/40/17 8.57 119 28.15 551,88
grietinéle ir siriu (tausojantis)
Svz. agurky ir kopisty salotos su aliejumi 2-75/75 75/8 0.83 7.67 2.83 83.28
IS viso: 9.39 19.58 30.98 335.16
IS viso (dienos davinio): 62.68 65.52 124.74 1331.24

Dietisté
Eglé Saulevitiené




11-...
2 savaiteé
Treciadienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
lv\./airia.s!:)alviq da.riO\./iq sriuba. s.u Zaliaisiais 1.79/2 150 538 4.89 11.93 95.49
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 4.33 5.12 25.13 162.99
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas vistienos maltinis (tausojantis) 09.22/5 100 22.56 6.13 9.92 186.05
Pieno padazas 13-10 15 0.54 1.54 1.68 22.85
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
erlinio kuskuso kose pagardinta sviestu 3.53 95/3 3.52 2.77 19.43 157.5
(tausojantis)
Movr.kq delf)tos SEJ s.ezamo sék!omis ir citrinos 80.1 70/5/6 181 5.67 8.2 87,64
sulciy-aliejaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 28.44 16.12 39.41 454.61
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Kibinas su kiaulienos mésa 5-77/3 70/30 11.8 16.59 39.44 336.85
Movr.kq stalfntos Slv,l stezamo sé?k!omis ir citrinos 80.1 65/5/6 17 531 769 8217
sulciy-aliejaus uZpilu (augalinis)
IS viso: 13.5 21.9 47.13 419.01
11l variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Varskes virtinukai (tausojantis) 6-11 140 21.91 11.43 31.69 322.8
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 30 0.61 9.85 0.79 94.52
IS viso: 22.52 21.28 32.49 417.31
IS viso (dienos davinio): 68.8 64.42 144.16 1453.94

Dietisté
Eglé Saulevitiené




11-...
2 savaiteé
Ketvirtadienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5.27 4.72 213 144.88
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 7.22 5.02 34.5 212.38
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Kalakutienos filé guliasas (tausojantis) 8.14-20 120 24.36 12.92 7.52 243.88
Troskinta boliviné baland darZovémi
roskinta bollvine balanda su darzovemis 08.20/1 100 3.56 4.81 1657 | 124.91
(tausojantis) (augalinis)
Pekino kopuUsty, pomidory, SvZ. agurky salotos su
. . 2-10 75/9 0.85 3.96 4.79 54.65
aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 28.91 21.7 30.9 431.57
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
B.alandéliai .su k.iaulienos meésa ir grietine 30 % 11/1 180/18 15.29 14.03 16.51 251 66
rieb. (tausojantis)
Orkaiteje keptos bulvés (tausojantis) 4-95 80 2.02 2.1 19.83 101.57
SvZ. pomidorai 2-54 50 0.5 0.2 2.9 13.5
IS viso: 17.81 16.33 39.24 366.73
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Keptas obuol Ske ir ci
eptas obuolys su varske Ir cinamonu 32/01 115/35 6.36 3.58 16.95 124.35
(tausojantis)
IS viso: 6.36 3.58 16.95 124.35
IS viso (dienos davinio): 60.29 46.63 121.6 1135.03

Dietisté
Eglé Saulevitiené




11-...
2 savaiteé
Penktadienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
DarZoviy sriub bolivine balanda ir mé
arzovil sritiba st boTVIne balanda I mesos 08-12/1 200 11.97 10.23 19.72 | 217.49
kukulaiciais (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 13.92 10.53 32.92 284.99
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Ba.Itc?s 'ZU.VIES (chviekos) ga.balllukaltrosklntl 08-12.2 120 16.47 13.51 574 213.47
grietinélés padaZe (tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 95/4 3.03 4.07 25.19 143.79
V.irt.q burokéliqvir.obuoliq salotos su aliejaus ir 231/1 70/9 114 3.87 8.87 71.69
citriny sulciy uzpilu
IS viso: 20.64 21.45 39.81 428.96
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Kiauli karbonad iZy miltai
laulienos karbonadas su avizy miftais 04.22/1 100 29.28 18.61 475 295.64
(tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 95/4 3.03 4.07 25.19 143.79
V.irt.q burokéliqvir.obuoliq salotos su aliejaus ir 231/1 65/9 1.06 3.63 831 67.21
citriny sulciy uzpilu
IS viso: 33.38 26.3 38.26 506.64
lll variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai su varskeés jdaru 5-2/1 105/45 14.62 10.54 41.55 325.01
Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13.4/9 30 0.58 13.66 0.75 128.51
IS viso: 15.2 24.21 42.3 453.52
IS viso (dienos davinio): 83.14 82.49 153.28 1674.1

Dietisté
Eglé Saulevitiené




11-...
3 savaite
Pirmadienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Agurki.nc:e sriuba s.u pe.rlinémis kruopomis 1.01/2 200 544 9.54 15.72 157.76
(augalinis) (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 4.39 9.84 28.92 225.26
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
er.pta.s su gara'ls rTTa|tOSJaUtIenOS ir kiaulienos 11-1.93 100 17.86 50.84 11.07 261.92
Snicelis (tausojantis)
ICEberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos aliejaus ir provanso Zoleliy 90.1/1 80/7 0.72 6.69 3.31 73.56
uzpilu (augalinis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 100/2 2.7 2.36 17.34 101.32
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 21.31 29.9 31.9 437.37
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Visti filé lazdelé lutel
Istienos Tiie fazdeles su sezamo plutele 25/06/27 100 31.31 15.56 11.94 315.25
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 80/2 2.16 1.89 13.87 81.05
ICEberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos aliejaus ir provanso Zoleliy 90.1/1 80/7 0.72 6.69 3.31 73.56
uzpilu (augalinis)
IS viso: 34.19 24.14 29.11 469.87
Ill variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai 6/8 95/45 19.82 15.28 37.03 370.89
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
IS viso: 20.86 24.42 45.44 489.35
IS viso (dienos davinio): 80.76 88.29 135.38 1621.85

Dietiste
Eglé Sauleviciené




11-...
3 savaite
Antradienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
— viu darvoviu sriub lemi
{vallrlaspa VIL!" arzow.q sr‘lu a su pupelémis 111 150 3.03 542 15.33 117.17
Minestrone" (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 4.98 5.72 28.53 184.67
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
|darytas vistienos filé ,Kijevo" stiliaus kotletas
kukurtzy dribsniy apvalkale keptas orkaitéje 10.21.40 120 29.32 10.36 9.73 251.37
(tausojantis)
Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 100 2.65 0.38 27.02 122.25
Svz. ky i id lot ietiné 30%
ri\;zbagur y ir pomidory salotos su grietiné 30% 914 70/17 0.98 514 3.26 62.28
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 33.09 15.89 42.03 444.02
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Tortilivjos.va'mzdelis, kin?étajs maltos kalakutienos 09.23/1 55/105 17.04 9.86 34.38 294.37
ir darZoviy jdaru (tausojantis)
IS viso: 17.04 9.86 34.38 294.37
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
SklindZiai su obuoliais 5-5 140 12.94 11.28 64.36 411.28
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
IS viso: 13.98 20.43 72.78 529.74
IS viso (dienos davinio): 69.08 51.9 177.71 1452.8

Dietisté
Eglé Saulevitiené




11-...
3 savaite
Treciadienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopdisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 1.51 3.24 9.33 70.17
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 3.46 3.54 22.53 137.67
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2 100/50 26.88 16.75 7.68 289.71
Ziediniy kopsty ir bulviy kosé (tausojantis) 3.1-10.1 95/3 1.63 2.91 10.04 70.74
Morky ir Zirneliy salotos su uzpilu (augalinis) 2-85.85 80/6 1.01 5.68 8.54 86.99
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 29.55 25.34 26.44 448.01
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Virty bulviy ir kalakuti : blynai
vored BUWIL I KaTakUTienos mesos blynal 10-9 120 10.01 14.3 30.46 284.16
Zemaiciai
Grietinés ir sviesto padazZas 13-25 30 0.61 9.85 0.79 94.52
Morky ir Zirneliy salotos su uZpilu (augalinis) 2-85.85 80/6 1.01 5.68 8.54 86.99
IS viso: 11.63 29.83 39.79 465.67
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Mini pica Margarita (tausojantis) 5-21/2 130 13.97 14.09 37.67 336.78
IS viso: 13.97 14.09 37.67 336.78
IS viso (dienos davinio): 58.61 72.81 126.44 1388.12

Dietiste
Eglé Sauleviciené




11-...
3 savaite
Ketvirtadienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Burokeliu 0 sriub i
urokéliy ir pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 150 3.52 3.85 16.51 111.16
(tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 5.47 4.15 29.71 178.66
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Troskinta kalakuti darzovi daz
roskinta kalakutiena su darzoviy padazu 10-20 45/75 12.44 11.04 14.7 205.94
(tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
erlinio Kuskuso kase pagardinta sviestu 3.53 95/3 3.52 2.77 19.43 157.5
(tausojantis)
Misrios lapinés salotos su agurkais, pagardintos
. . . R 08.19/3 55 0.74 1.43 1.78 21.86
jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 16.71 15.25 36.09 385.87
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai su virtu vistienos kumpiu ir striu 5-25 120/40 17.51 17.62 42.9 402.8
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
f:t; agurky ir pomidory salotos su grietiné 30% 914 70/17 0.98 514 396 62.28
IS viso: 18.98 28.75 46.78 523.67
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Varskés ir obuoliy apkepas 6-28/3. 150 18.25 11.59 22.17 270.28
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
IS viso: 19.21 20.7 28.72 381.1
IS viso (dienos davinio): 60.37 68.86 141.29 1469.31

Dietiste
Eglé Sauleviciené




11-...
3 savaite
Penktadienis

Dienos sriuba

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

i .. .. - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Trinta kreminé Sirmiu sriuba (¢ e
rinta kreminé zirniy sriuba (tausojantis) 16.58.7 150 412 2.87 14.99 95.79
(augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
IS viso: 6.07 3.17 28.19 163.29
| variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Keptas Zuvies k kiausinio plutele kept
ep as .zuwes e.psn.ys su kiausinio plutele keptas 8-10 100 21.98 293 4.48 173.35
orkaitéje (tausojantis)
RVIiu koté su kepintom komis it Saliatsial
v.yzu;. 9se su e.pln.omls morkomis ir Zaliaisiais 04/15.3 100 595 1.99 18.83 102.24
Zirneliais (tausojantis)
Ic?t?erg 'Sa|(.)tl,.!, agurl&; ir Eid.ikéliq sa!o.tos su 9-90. 75/ 0.73 411 585 47.81
aliejaus ir citriny sulciy uZpilu(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 24.99 13.34 26.04 323.98
Il variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje kept is k t iSti
rraltele keptds SU garais kapotos vistienos 9-9/2 100 23.42 8.82 6.22 196.37
kepsnys (tausojantis)
VR.yuq.kc.)se su ke'pm‘Fomls morkomis ir Zaliaisiais 04/15.3 100 595 1.99 18.83 102.24
Zirneliais (tausojantis)
Iceb loty, ky ir ridikéliy salot
CEDErs SalotY, agurky Ir ridikelly salotos su 2-90. 75/8 0.73 411 2.55 47.81
aliejaus ir citriny sulciy uZpilu(augalinis)
IS viso: 26.41 14.93 27.6 346.42
lll variantas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Pikant'!ékaé desrainis paskanintas kietuoju sdriu 06.16/1 60/70/20/5| 2051 217 c4.55 509.98
(tausojantis)
IS viso: 20.51 21.7 54.55 509.98
IS viso (dienos davinio): 77.97 53.14 136.39 1343.68

Dietisté
Eglé Saulevitiené




